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B11pyc COVID-19 y Hajsenoj Mep11 yrpo)!{aBa cTaHOBHI1Ke K 1me, am1 ce nojasMo M y EBponM 11 y 
3eMJbaMa OKpy)!{el-na, a TaKol)e 11 y Cp611j11 . 

Peq je o supycy KOjM y orpoMuoj seliuuu cJJyqajesa u3a3usa 6JJare cuMnToMe O)J. Kojux ce 
3apameuu onopasu, aJJu KO)J. ueKux oco6a Mome u3a3BaTu u o36uJbnuje Terooe. MecTa 3a nauuKY 
CB3K3KO HeMa, 3JIH je B3JKHO npe)J.y3CTH HCKe je)J.HOCTaBHe Mepe KOjHMa IIITHTHMO ce6e H )].pyre. 

Ocuosue Mepe 3arnTuTe O)J. Kopoua supyca cy cJJe)J.elie: 

l.fecTo npaH>e pyKy BO,D,OM 11 canyHoM (y TpajaH>y O,D, HajMafue 20 ceKyH,D,M), 11IIM cpe,D,CTBH.Ma Koja 
ca,D,p)!{e 70% aiJKOXOIJa. 
lh6eraBaTI1 6IJMCKM KOHTaKT Ca OC06aMa KOje MMajy flOBMWeHy TeiJeCHY TeMnepaTypy, KMjajy 
11/i.um KaruJby. 
l136erasaTH no3,D,pasJbaH>e pyKoBaH>eM 11. Jby6JbefueM, a ca carosopHMQHMa o,D,p)!{asanr 
pa3,D,aJbMHY O,ll, HajMafue je,D,HOf MeTpa. 
He ,D,MpaTM OLJM, HOC M ycTa HeonpaHI1M pyKaMa. 
AKO KaWJbeTe HIIM K11jaTe, npeKpMTH ycTa 11 HOC Ha,D,JiaKTHQOM HIII1 nanMpHOM MapaMMQOM. 
MapaMHUY O,D,Max 6aQHTI1 y KaHTY 3a oTnaTKe ca noKnonueM 11. pyKe O,D,Max onpaTI1. 
XMpypwKy MacKy KOpMCTHTH aKo KMjaTe 11 KawlbeTe 111111 yKoJIMKO HeryjeTe 6onecHor LJJiaHa 
nopo,D,11Qe ,D,OK ce MacKa He OBJJa)!{J1 . HaKOH CKM,D,afua MacKe o6ase3HO TeMeJbHO onpaTI1 pyKe. 
1.fecTO nposeTpasaTI1 npocTopMje y KojHMa ce 6opas11. 
l136erasaTI1 6opasaK y 3aTsopeHOM npocTOpy ca senHM 6pojeM JbY,D,H - cpe,D,CTBa jasHor npes03a 
y BpeMe BenMX ,D,HeBHMX ry)!CBJ1, O,D,Jia3aK y cynepMapKeTe, Tp)I<He QeHTpe 11 ,D,pyra MeCTa jaBHOf 
OKynJbafua (Hnp. 6MOCKOITM, IT030p11WTa, CITOpTCKe Mamt<PecTaQI1je). 
YKOJJI1KO 11MaTe 3aKa3aH nei<apcKH nperne,D, MJlM BaM je noTpe6aH peuenT 3a nei<OBe I<oje pe,D,OBHO 
Y3MMaTe, KOHTaKTMpaTM neKapa Tene<PoHOM: ·• 
O,D,p)!{aBaTI1 xMrMjeHy )KMBOTHor npocTopa. 

OcTane Mepe 3aUITnTe y npe)J.y3eliy: 

O,D,p)I<aBaH>e cacTaHaKa cseCTI1 Ha Heonxo,D,HY Mepy (,D,orosapaH>e, HaJl03H, HH<PopMaQMje 11 en., -
Tene<POHOM, MejJl-OM, MHTepHeTOM). 
OrpaHMY.HTM cKynose/cacTaHKe y3 yY.ewhe ,D,O 10 oco6a. 
Y CJiyLJajy nojase CMMITTOMa KOjH Ce MOfY ITOBe3aTM C KOpOHa BHpyCOM (CHMITTOMM 
pecmipaTopHor o6olbeH>a ca nos11weHOM TenecHOM TeMnepaTypoM), noTpe6uo je )J.a 3anocneuu 
ocTauy KO)J. Kylie u .11.a ue )J.OJia3e ua nocao. 
TaKol)e, y CJlyLJajeBHMa Ka,D,a cy 3aflOCJieHM 6MJIM y KOHTaKTy Ca OC06aMa 3a KOje MO)!{e ITOCTOjaTM 
OCHOBaHa CYMfua ,D,a cy 3apa)!{eHM KOpOHa BMpycoM (npMJIHKOM 6opaBKa y MHOCTpaHCTBY) MJlM cy 
6opaBH.J111 Ha ,D,eCTMHaQMjaMa KOje npe,D,CTaBJbajy 30He BMCOKOf pM311Ka 11 11Majy KapaKTepHCTMlJHe 
C11MnTOMe, ITOTpe6HO je ,D,a OCTaHy KO,ll, Kyne 11 ,ll,a Ce jaBe TeJied!OHOM ua 6poj 064 8945 235 KOjl1 
je OTBOpMJTO MMHI1CTapCTBO 3,D,paBJba. 
CJJy)!<6a 3a O,ll,p)KaBafue XHmjeHe ,D,Y)!{Ha je ,D,a CTaJIHO O,ll,p)!{aBa CaHI1TapHe npOCTOp11je H. ,D,a HCTe 
6y,D,y onpeMJbeHe o,D,rosapajynMM cpe,D,CTBHMa (canyH, Tonna BO,D,a, nan11p, ... ). 



0)J,mt3aK Ha caseToBalha!CTPY'-IHa nyTosalha, noceTe )J,pymM npe)J,y3enHMa 11 en., H36erasaTH (y3 
O)J,06pelhe )J,HpeKTopa). 

IloceTe Tpen11x JIHQa orpaHJ1III1TH (y3 O)J,o6pelhe )J,HpeKTopa). 

CBe ocTaJie Mepe Koje lie ce npe)J,yJHMaTu 6ulie ycarJiarnaBaue ca MepaMa Koje ce 
npe)J,yJHMajy O)J, CTpaue ua)J,Jie:muux g p:maBuux opraua. 
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